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Entdecke die Schönheit des Teutoburger Waldes! 
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das Sie nicht ausschlagen können! 

Sie planen einen Aufenthalt in Detmold? Teilen Sie uns 
Ihren Reisezeitraum, die voraussichtliche Personenzahl, 
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Kulturstadt im Teutoburger Wald. 

 
Sie möchten raus in den Wald und die Natur genießen? 
Dann lassen Sie sich von unseren unterschieldlichen 
Wandertouren inspirieren, gerne erstellen wir Ihnen auch 
hierzu ein individuelles Angebot aus einer Kombination 
verschiedener Wanderwege.
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www.detmold.de/tourismus

Sie wollen mit dem ÖPNV Ihre Tour starten?
Mobilitätsberatung Lippe 
Mittelstraße 131-133
32657 Lemgo
Tel. +(49)5261 6673950
kontakt@infothek-lippe.de
www.lippemobil.de

Sie haben Fragen? Wir beantworten sie gern:
Tourist Information Lippe & Detmold 
Rathaus am Markt 
32754 Detmold 
Tel. +(49)5231 977 328 
tourist.info@detmold.de
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„Der Sinn des Reisens  
ist es, an ein Ziel zu kommen, 
der Sinn des Wanderns ist es,

unterwegs zu sein.“ 

- Theodor Heuss -
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Pivitker Wasserweg
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Länge		  5,2 km		  196 m

Dauer		  1,5 h		  143 m
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Natur pur auf der Vier-Seen-Runde -  
der Pivitker Wasserweg verläuft durch eine 
einzigartige Moor- und Wasserlandschaft.  

Am Hasselbach entlang führt der Weg vorbei an gleich 
vier Teichen und Seen: Donoper Teich    , Hasselbach-
stausee      und Krebsteich      . Im weiteren Verlauf berührt 
der A1 auch den Blauen See     . Dieser Weg verspricht 
Abwechslung und Natur pur – ein echtes Wandervergnü-
gen. Der Pivitker Wasserweg startet direkt am Parkplatz 
Donoper Teich. Der Teich und das umliegende Gebiet 
wurden im April 1950 gemeinsam mit dem Hochmoor Hid-
deser Bent unter Schutz gestellt. Auf Geheiß von Simon 

VII. wurde er im Dreißigjährigen Krieg für die Fischzucht 
angestaut und nach dem Kammerherrn von Donop be-
nannt. Durch seine landschaftliche Vielfalt und Schönheit 
gehört der Donoper Teich zu den beliebtesten Ausflugs-
zielen in Lippe. Der Weg geht am Donoper Teich vorbei, 
wo sich Wanderer rechts halten und dem Hermannsweg in 
Richtung Krebsteich folgen. Dieser Teich wurde aufgrund 
seines nährstoffarmen Moorwassers lange Zeit für die 
Krebszucht genutzt. Am Krebsteich verlassen Sie den Her-
mannsweg und halten sich links, bis Sie auf den Panora-
maweg treffen, der Sie wieder in Richtung Donoper Teich 
führt. Von dort aus geht es in die zweite Schleife der Route. 
Der in der Form einer „Acht“ gekennzeichnete Wanderweg 
kann in beliebiger Richtung erwandert werden.

die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de

1
2 3
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Startadresse: 
Donoper Teich 1, 32760 Detmold
Parkplatz „Forstfrieden“ 
Parkplatz „Parkplatz Waldfriedhof“

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 701, „Schwarzenbrink“H

Profildiagramm 9160
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Leistruper-Wald-Route
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Ein Ausflug in den Leistruper Wald ist vor 
allem für Familien spannend und attraktiv.
 
Auf dem Lehr- und Erlebnispfad gibt es jede Menge zu 
entdecken. Verschiedenen Stationen mit Sinnes- und 
Wahrnehmungsaufgaben laden zum ausprobieren ein 
und lassen garantiert keine Langeweile aufkommen. 
Los geht es am Wanderparkplatz „Leistruper Wald“. Der 
malerische Leistruper Wald gehört zu den artenreichsten 
Wäldern Lippes und beherbergt einen dichten Baum-
bestand aus Rotbuchen, Roterlen und Traubeneichen. 
Durch den wasserstauenden Untergrund aus Sandstein 
und Ton finden sich hier viele Tümpel, Bäche und Quel-

len. Die Leistruper-Wald-Route wurde als „Qualitätswan-
derweg“ ausgezeichnet und vermittelt auf spielerische Art 
viel Wissenswertes rund um den Wald und seine Bewoh-
ner. 11 Stationen zu unterschiedlichen Themen machen 
die Wanderung durch den Leistruper Wald für Klein und 
Groß zu einem Erlebnis und laden zum Ausprobieren und 
Entdecken ein. An manchen Stationen gilt es seine Ge-
schicklichkeit zu testen oder sich mit Waldbewohnern zu 
messen. Der angrenzende Wanderweg führt an mehre-
ren großen Gesteinsblöcken vorbei, im Volksmund auch 
       „Opfersteine“ genannt. Ein ca. 3500 Jahre altes Stein-
hügelgrab lässt uns die Bestattungskultur der Bronzezeit 
erahnen. 

die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de

1

Startadresse:
Wanderparkplatz „Leistruper Wald“ 
Leistruper-Wald-Straße, 32760,Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 777, „Leistruper Wald“HProfildiagramm 9379
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Residenzweg

Länge		  59 km		  395 m

Dauer		  12 h		  103 m
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Natur genießen und einen kurzen Moment 
innehalten - beeindruckende Augenblicke, 
die lange in Erinnerung bleiben! 

Das alles erleben wir auf dem gut ausgeschilderten, 57 
Kilometer langen Residenzweg, der nahe der Grenze des 
ehemaligen Fürstentums Lippe verläuft. Rund um Det-
mold geht es in drei Etappen durch schönen Mischwald 
und die abwechslungsreiche lippische Landschaft.

Nach dem Start am Café Hangstein in Berlebeck laufen 
wir am      Bielstein und dem 290 Meter hohen Sende-
mast vorbei zum Naturschutzgebiet Donoper Teich. 

Das    Hangmoor Hiddeser Bent zeigt uns den Lebens-
raum vieler stark gefährdeter Pflanzen und Tiere. Bald 
erreichen wir den bei Wanderern, Radfahrern und Ang-
lern gleichermaßen beliebten Meschesee. Nach ca. 21 
km endet unsere Etappe in Lage-Heiden. Die nächste 
Etappe führt uns im großem Bogen um Detmold he-
rum nach Diestelbruch. Auf unserer letzten Etappe be-
gegnen uns, im idyllischen Leistruper Wald, die     Op-
fersteine, mehrere Kubikmeter große, 200 Millionen 
alte Lesesteine. Zahlreiche Rillen und Löcher lassen 
auf menschliche Bearbeitung zu kultischen Zwecken  
schließen. Kurz bevor wir wieder unseren Startpunkt  
erreichen, lohnt sich noch ein Besuch der       Adlerwarte 
Berlebeck. 
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die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de

Startadresse: 
Café Restaurant Haus Hangstein 
Hangsteinstraße 60
32760 Detmold
ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Detmold Bahnhof  
      Linie 701, „Adlerwarte“
H
H

      Linie 750, „Schule“ 
      Linie 777, „Hanseatenviertel “
H
H
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Wasser Moor Heide
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Dauer		  1,5 h		  145 m
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Erkunden Sie den Donoper Teich sowie den 
Hasselbachstausee und das letzte lebende 
Hangmoor im Hiddeser Bent.

Seinen Namen verdankt der wunderschöne Rundweg 
seiner landschaftlichen Vielfalt. Er bietet zahlreiche reiz-
volle Aussichtspunkte und führt auf einer 5,7 km langen 
Strecke rund um Zedling und Ehberg sowie entlang am 
letzten lebenden Hangmoor des Teutoburger Waldes im 
Hiddeser Bent     . Den Hasselbach begleitend streift er 
den Donoper Teich      und lädt dort zum Verweilen ein. 

Profildiagramm 9163
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die Route online mit GPX-Track 

www.teutonavigator.de

Startadresse: 
Donoper Teich 1, 32760 Detmold
Parkplatz „Forstfrieden“ 
Parkplatz „Parkplatz Waldfriedhof“

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 701, „Schwarzenbrink“

1
2
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KlimaErlebnisRoute Hiddeser Bent
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Die KlimaErlebnisRoute Hiddeser Bent zeigt 
uns die Entstehung der Moore und die Verän-
derungen des weltweiten Klimageschehens

Das      Hiddeser Bent ist das letzte noch lebende Hoch-
moor desTeutoburger Waldes. Es wurde bereits vor 
knapp 100 Jahren unter das damalige Heimatschutz-
gesetz gestellt und etwas später zusammen mit dem 
    Donoper Teich als eines der ersten Naturschutzge-
biete des Kreises Lippe ausgewiesen. Seit seiner Ent-
stehung vor ca. 9.000 Jahren entstand eine bis zu 2 m 
mächtige Torfschicht, die Heimat vieler seltener Arten, 
spezialisierter typischer Hochmoor-Pflanzen und Insek-

ten. Seit Beginn des 16. Jahrhunderts wurde hier Torf 
als Brennmaterial intensiv abgebaut. Diese Übernutzung 
war verantwortlich für das Schrumpfen der Torfdecke und 
der Gesamtfläche des ursprünglichen Moorgebietes. Als 
sich der Abbau nicht mehr lohnte, forstete man einen 
großen Bereich mit Fichten und Kiefern auf. Die heutige 
Fläche des Hochmoors ist auf Grund der europaweiten 
Bedeutung geschützt und nur noch ein kleiner Rest der 
einst 110 Hektar großen Moorfläche. Am Nordrand des 
Bents befindet sich eine Aussichtskanzel, die uns einen  
weiten Blick über das Moor gestattet.

1

2

Startadresse: 
Wanderparkplatz Donoper Teich 
Stoddartstraße 336, 32760 Detmold
ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 701, „Schwarzenbrink“ 
      Linie 701, „Sandstraße“H
H

Profildiagramm 3145
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die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de
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Hermann-Heidental-Route
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Sportlichen Wanderern bieten sich beeindruckende Weit-
blicke und Fernsichten. Verschiedene Sehenswürdigkei-
ten am Wegesrand lassen unterwegs keine Langeweile 
aufkommen. Vom Parkplatz geht es zunächst Richtung 
Denkmal. Die Tourist Information am Hermannsdenk-
mal hält interessante Informationen zur Geschichte 
und Entstehung des    Hermannsdenkmals bereit. Den 
fantastischen Rundblick von der Besucherplattform des 

Denkmals sollte man sich nicht entgehen lassen! Der 
Weg führt uns dann zunächst bergab bis zum Wander-
parkplatz Heidental. In unmittelbarer Nähe stoßen wir 
auf den Eisstein, einen gewaltigen Findling aus Granit, 
ein  Symbol für die Kraft der Natur. Jetzt gilt es einige  
Höhenmeter zu überwinden, bevor wir wieder unseren 
Startpunkt erreichen. Für diese sportliche Herausforde-
rung belohnen uns die herrlichen Ausblicke!

Auf dieser kleinen Rundtour rund um das 
imposante Hermannsdenkmal und durch das 
idyllische Heidental gilt es insgesamt 298 
Höhenmeter zu überwinden. 

1

Startadresse:
Parkplatz am Hermannsdenkmal 
Grotenburg 2, 32760 Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof: 
      Linie 792 (April-Oktober), „Hermannsdenkmal“  
      AST (Anruf-Sammeltaxi, Tel. +(49)5231 977 377)
H
H

Profile Graph hp_leistruper_wald_route
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die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de
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Wandern in und um Detmold
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Alter Postweg
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Startadresse: 
Willy-Brandt-Platz
32756 Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 703, „Lippischer Hof“  
      Linie 701, „Allee“H
H

Der Alte Postweg startet in der Detmolder 
„Neustadt“ und führt über Heiligenkirchen und 
Berlebeck in Richtung Schlangen.

Der Alte Postweg ist ein Traditionsweg, der früher von 
Rinteln über Detmold nach Paderborn führte. Heute führt 
er nur noch von Detmold zum Kreuzkrug (Schlangen).

Der Weg startet an der Hornschen Straße (Neustadt), 
verläuft anschließend dann durch den Palaisgarten und 
führt vorbei am LWL-Freilichtmuseum     in Richtung Hei-
ligenkirchen. In Heiligenkirchen quert der Alte Postweg 
die Paderborner Straße und führt am Krugplatz vorbei 

in den „Hohlen Weg“, eine Nebenstraße in Richtung 
Berlebeck. In Berlebeck verläuft der Weg anschließend 
an der Papiermühle    vorbei in den Berlebecker Forst  
(Johannaberg) und zur zur Berlebecker Heide. Hier trifft der 
Alte Postweg auf den Niedersachsenweg X6. In gerader  
Richtung nach Süden führt der Weg hinauf zum  
Großen Gauseköterberg (367 m). In dem Bereich kommt 
der Lönspfad X10 hinzu, der gemeinsam mit dem Alten 
Postweg durch das geschlossene Waldgebiet 
     Kreuzkrug führt.

Profildiagramm 3299
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die Route online mit GPX-Track 
www.teutonavigator.de
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Zedlingsweg
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Startadresse: 
Obere Mühle 
Neustadt 31
32756 Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 701, „Sommertheater“ , „Schwarzen Brink“ H

Der etwa 7 km lange Zedlingsweg startet im 
Zentrum von Detmold an der Oberen Mühle 
und führt Sie bis zum Naturschutzgebiet 
Donoper Teich.

Der Zedlingsweg verbindet auf sehr schönen teilweise 
naturnahen Wegstrecken die Detmolder Innenstadt mit 
dem Wandergebiet Donoper Teich     .Vorbei an der Insel-
wiese     am Friedrichstaler Kanal und der Jugendherber-
ge führt der Weg über den Zedling hin zu den Seen des 
Wandergebietes Donoper Teiche. Entlang der Strecke 
bieten sich viele Plätze zum Verweilen an.

Profildiagramm 3570
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die Route online mit GPX-Track 
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Gustav-Mesch-Weg
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Startadresse: 
Obere Mühle 
Neustadt 31
32756 Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
      Linie 782, „Sommer Theater“, „Kurpark“H
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Bearbeitung: Kreis Lippe - geo.kreislippe.de

Der Gustav-Mesch-Weg verbindet auf einer 
reizvollen ca. 13 km langen Wanderroute 
Detmold und Horn-Bad Meinberg.

Ausgehend von der Oberen Mühle geht es durch die 
historische Parkanlage des Palaisgarten   vorbei am 
größten Freilichtmuseum Deutschlands, dem LWL-Frei-
lichtmuseum Detmold    . Hinter dem Museum ergeben 
sich wunderschöne Ausblicke auf die Gebirgszüge 
des Teutoburger Walde. Einen kurzen Abstecher in die  
„Petite Provence“ Ostwestfalen-Lippes, den Lavendelfel-
dern Fromhausen              sollten Sie sich nicht entgehen lassen.  
 
 

Durch den Leistruper Wald erreichen Sie nach 
etwa 3,5 Stunden Ihr Ziel, den Kurpark in  
Horn-Bad Meinberg     .
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die Route online mit GPX-Track 
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Hangsteinweg 

0 500 1.000 1.500 2.000
m

Kartengrundlage:
Land NRW (2021) Datenlizenz Deutschland - Zero - Version 2.0 (www.govdata.de/dl-de/zero-2-0)
Bearbeitung: Kreis Lippe - geo.kreislippe.de

Länge		  6,6 km		  303 m

Dauer		  2,0 h		  139 m

1

2

3

H

10



25

Startadresse: 
Café Restaurant Haus Hangstein 
Hangsteinstraße 60
32760 Detmold

ÖPNV - Detmold Bahnhof:
       Linie 701, „Adlerwarte“H

Der etwa 6,6 km lange Wanderweg startet im 
Detmolder Ortsteil Berlebeck am Wanderpark-
platz Hangstein, welcher sich unterhalb des 
eindrucksvollen Naturschutzgebietes Hohe 
Warte befindet. 

Von hier geht es vorbei an Highlights wie dem Vo-
gelpark Heiligenkirchen   und dem LWL-Freilichtmu-
seum     bis zu unserem Ziel - der historischen Altstadt 
von Detmold    ! Berlebeck ist mit 12,6 km² der größte 
Stadtteil von Detmold und liegt etwa 5 km südlich vom 
historischen Stadtkern. Landschaftlich wird Berlebeck 

von Bächen und bewaldeten Hügeln geprägt. Im Osten 
wird der Ort vom Wallberg (256 m ü. NHN) umrahmt und 
im Westen vom Hahnberg (260 m ü. NHN), der noch 
von der Hohen Warte (325 m ü. NHN) überragt wird. 

Direkt am Startpunkt der Tour befindet sich am Wan-
derparkplatz das Café-Restaurant Haus Hangstein. Die 
Geschichte des Haus Hangstein reicht bis ins 19. Jhd. 
zurück. 1901 übernahm Familie Ewe das Anwesen und 
führte somit die „höchstliegende Sommerfrische“ in Lip-
pe. Aufgrund des großen, angrenzenden Waldgebiets 
wurde das Haus bis zum ersten Weltkrieg auch als Aus-
gangspunkt für fürstliche Jagdausflüge genutzt.
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Auf Entdeckertour -  
Vom Hermann bis zur Velmerstot

Die Aktion lädt Familien mit Kindern, Großeltern mit 
ihren Enkeln oder entdeckungsfreudige Jugendgruppen 
ein, sich auf die vielfältigen, kindertauglichen Erlebnis-
angebote direkt vor den Toren Detmolds einzulassen.  
 
In dem Korridor vom Hermannsdenkmal bis zur preußi-
schen Velmerstot gibt es jede Menge Attraktionen, die 
Jung und Alt zum Staunen bringen. Begeisterung kommt 
bei der ganzen Familie im Vogelpark Detmold-Heiligen-
kirchen, bei den Flugshows der Adlerwarte Detmold- 
Berlebeck und im LWL-Freilichtmuseum Detmold von 
ganz alleine auf. Hoch hinaus geht es für alle schwin-
delfreien Besucher im Teuto-Kletterpark am Hermanns-
denkmal, aber auch beim Erklimmen des Denkmals 
selber und der Externsteine bei Horn-Bad Meinberg.  

Einzigartige Zugänge zur Natur bieten die abwechs-
lungsreichen Wanderwege. Exemplarisch sind hier 
das Silberbachtal in Horn-Bad Meinberg oder der Weg 
zur Falkenburg bei Detmold-Berlebeck genannt. Eine  
grandiose Rundsicht für Klein und Groß über gro-
ße Teile des Naturparks bietet der Eggeturm auf der 
preußischen Velmerstot (Nähe Horn-Bad Meinberg). 

Für die „Entdeckertour - Vom Hermann bis zur Velmers-
tot“ empfiehlt sich die Zeit von Ostern bis Oktober, da 
in den Wintermonaten die meisten Erlebnis-Stationen  
geschlossen haben.

Wer gerne mit Technik in der Hand unterwegs ist, für den 
startet die GPS-Tour „Waldabenteuer im Naturpark macht 
Schlauspaß“ am Vogelpark Heiligenkirchen. Unterwegs 
kann auch eine Entdeckerkiste gefunden werden. Mehr 
Informationen hierzu: www.familien.zeit.natur.de

KinderErlebniswelt Natur

www.naturpark-teutoburgerwald.de

Adresse:
Naturpark Teutoburger Wald Eggegebirge
Grotenburg 52, 32760 Detmold
info@naturpark-teutoburgerwald.de
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Wandern | Austausch | Lernen | Kompetenz

Das Kompetenzzentrum Wandern WALK am Hermanns-
denkmal im Teutoburger Wald ist der zentrale Ort für 
Wanderer und alle, die sich mit dem Wandern befassen. 
Es dient der Information, dem Austausch und der Umset-
zung von Wanderprojekten. Wanderer und Gäste finden 
im Informationsbereich hilfsbereite Mitarbeiter sowie In-
formationen zu Wegen, Angeboten und zur Gestaltung 
ihres Aufenthalts in der Region. Ausstellungen geben Ein-
blicke in Natur, Gesundheit und weitere Wanderthemen. 
Auch für Organisationen und Einrichtungen ist das Zen-

trum der erste Ansprechpartner. Hier werden regionale, 
nationale und internationale Projekte und Einzelmaßnah-
men entwickelt und koordiniert. Alles mit dem Ziel, Wan-
dern noch attraktiver zu machen. Im Land des Hermann 
klopft das Wanderherz schon länger als in vielen anderen 
Regionen. Denn hier, mitten in der Wanderregion Teuto-
burger Wald/Eggegebirge, kreuzen sich der erste Fern-
wanderweg Europas: der E1 und der Fernradweg R1. 

Adresse:
Lippe Tourismus & Marketing GmbH 
Grotenburg 52, 32760 Detmold 
hermann@kreis-lippe.de

www.walk-eu.de
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Entdecke die Schönheit

des Teutoburger Waldes!


